
熱中症
Heatstroke

7月になりだんだん暑くなっ
てきました。まだ体が暑さに
慣れていない時期に注意した
いことのひとつが「熱中
症」。毎年、熱中症による病
院への搬送例や入院してしま
う人もいます。後遺症が残っ
たり命に関わることも…。
そんな熱中症は事前の対策で
防ぐことができます。いっ
しょに今年の夏を乗り切りま
しょう。














